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          愛玉的發現 

  

清朝道光初年，有一男子常常從大陸到嘉義採買土產，帶回大陸做生意，
有一天他經過大埔，因為天熱口渴於是到山澗溪邊飲水，突然他看到水面
好像結了凍一樣，於是好奇的嚐了一下，覺得很清涼、很好吃， 

 心想天氣這麼熱，這裡怎麼有這樣冰涼的東西呢？看看水面上， 

 樹上掉落一些不知名的果子，將它拿起來，輕輕揉一揉就有果膠滲出， 

 他認為水面之所以會結凍就是這種果子所造成，於是拾起一些回家， 

 在家中用水搓洗後，一會兒就成凍了，加一些糖，風味相當不錯。 

 他有位15歲的女兒，名字叫愛玉，長的很漂亮。於是讓她女兒賣起這個
果凍。 

 吃到的人都說好，但也不知道這東西叫甚麼名字， 

 想了想看就直接以那個人的女兒『愛玉』為名。 

 採擷的人日漸增多，販售在廣東、福建等地，深受大家的喜愛。 

 到現在已有一百八十多年歷史了。  
 
  



               愛玉長在哪裡？ 


[別名:草枳仔. 原產:台灣.繁殖方法:扦插. 繁殖
適期:春. 生長適溫:15~ 25℃ . 開花期:春~夏. 
用途:採果,攀附牆壁.栽培:適肥沃之砂質壤土,
全日照.半日照均理想,性喜冷涼。  
在台灣一般是10目前主要分布於海拔 1200-
1900公尺之中低海拔地區，為台灣特有種藤
本植物，常纏繞於岩石或樹木上，雌雄異株，
主要果期在8－12月，雌果具豐富之果膠及果
膠酯酶，可採製加工為愛玉凍。株母株要搭配
1株公株。 

 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%84%9B%E7%8E%89%E5%AD%90


                   愛玉樹海拔1800公尺 



    愛玉原來是隱花果植物含果膠和酵素 

 愛玉、薜荔都是具備隱頭花序的「隱花植物」。所謂
「隱花植物」，並不像大多數的植物有明顯的花朵、
綻放開花的現象。隱花植物的隱花果，是由花托膨大
而形成，花器完全包裹在隱花果之中。真正的果實，
是隱藏於隱花果的花托中，數以萬計的細小瘦果。 

  
小蜂穿梭在愛玉雌雄隱花果之間，本質上也為著自身
族群的繁衍而奔忙。愛玉雌雄植株交配、孕育愛情果
實，更是小蜂營造幸福家園所必須憑藉的依靠。 
 



                     愛玉雄雌果實內不同 



                          榕果小蜂來做工 

 雄株的隱花果，每年必須至少比雌株的隱花果多出一
個世代。在11月間，雄株的隱花果達到成熟的階段，
小蜂飛出。此時會有部分的雄株隱花果「開花」，提
供小蜂產卵（此時並不在於促使雌株的隱花果授粉）
越冬，藉以繁殖小蜂的族群世代。正因為小蜂和雄株
的隱花果多了這個世代，才能在6月間雌株的隱花果大
量「開花」時，供應足夠的小蜂和花粉，確保授粉的
成效。 
 
這個授粉階段，存在著關係愛玉結實成敗與否的決定
因素──雌株的隱花果授粉期，若缺乏小蜂參與，只能
怨嘆春宵虛度，隱花果將成為空殼，無法結實而掉落。 
 



   榕小蜂協助授粉，愛玉果內有1-2萬朵雌花 

 



    母果愛玉子刮取果肉後曬乾三天再撥取碎粒 



                   



                    洗愛玉的步驟 

 1. 20克愛玉子用1公斤水。 

 2.裝入紗布內泡冷開水3分   

         鐘讓愛玉子軟化 

     3.開始經愛玉包在水中一邊 

         搓揉同一方向用力擠出 

         果膠。 

     4. 五分鐘水呈現黃色黏稠 

          狀。 

     5. 靜置不動30分鐘。 

 注意事項: 

 1.不可以用有油的湯鍋。 

 2.不可以用過炭的純水。 

 3.可以用自來水煮開冷
開水、煮沸過山泉水。 

 4.時間不可以超過六分 

    中。 

 5.靜置凝結不可以翻動。 



    你怎麼知道是真愛玉？還是假愛玉？ 

 1.真愛玉不透光。 

 2.真愛玉會出水。 

 3.真愛玉加熱五分鐘不 

     會溶化。 

 4.真愛玉有愛玉粒 

 5.真愛玉摸起來軟Q 

 6.真愛玉吃起來軟Q 

 1.假愛玉會透光。 

 2.假愛玉顏色較黃 

 3.假愛玉摸起來較硬 

 4.假愛玉吃起來較脆 

 5.假愛玉煮熱會溶化 

 6.假愛玉沒有愛玉粒 

 7.假愛玉成分是化學粉調 

    製或色素果凍粉混合 

 



                        愛玉的吃法 

 1.檸檬愛玉 

 2.蜂蜜愛玉 

 3.冬瓜愛玉 

 4.黑糖愛玉 

 5.牛奶愛玉 

 6.桑葚愛玉 

 7.鳳梨愛玉 

 8.百香果愛玉 

 9柚子茶愛玉 

 注意事項 

 整塊愛玉要吃才切，才
不容易很快出水。 

 不吃愛玉要浸泡冷水再
放入冰箱，避免愛玉縮
水。 



              

           

 

      小叮噹也覺得愛玉真的很神奇呢 ！ 
         
         多吃愛玉有水溶性膳食纖維可以 

         解熱、消暑、行血、止血、減肥、 

         降低膽固醇、散毒、消腫、潤喉、養顏美 

         容、防止老化 等身體功效，愛玉偏寒、 

        體質怕冷和胃寒的人晚上少吃。   

        

 


