
 

   父母的愛是孩子往前的動能，但要怎麼樣愛孩子，才可以避免踩到”溺愛”或是”

錯愛”的紅線?怎麼愛才能愛得剛剛好、讓孩子更有能力?我們將和您一起探討”如何給

孩子一份有能力的愛”。 

講師「張益善」簡介：  

    張益善諮商心理師畢業於國立政治大學心理學學士、國立彰化師範大學輔導與諮商

碩士、加州州立大學 輔導與諮商碩士。曾任國立臺灣科技大學專任心理師、國立臺中

科技大學心理師、彰化縣立彰泰國中兼任輔導教師以及彰化縣立社頭國中兼任輔導教

師。專業認證：高考諮商心理師(諮心字第 004489號) 

講師「陳止沄」簡介：   

    學歷/國立台北教育大學初等教育學系(美勞教育組)、國立台北教育大學教育經營

與管理碩士。經歷/新北市國民小學教師(橫山、豐年)、主任(義學)、新北市政府教育

局學生輔導諮商中心輔導教師督導、新北市學生輔導諮詢委員會委員、教師輔導知能研

習講師、認輔志工培訓講師、親職講座講師。 

    在陪伴孩子成長的歷程中，您是不是也曾經出現過這樣的感受~小時候心疼他的弱

小，給予無微不至的照顧；兒少時期擔心他承擔力不夠，恨不得為他準備前導車；   

長大之後感覺他不夠獨立與成熟，卻只能擔心、乾著急…     

「家人互動愛發光~談溝通與紓壓」介紹： 

    家庭教育中心為深入學校及社區推廣家庭教育，聘請家庭教育領域專長講師以深入

淺出方式探討愛家觀念。常見家庭內溝通問題與因應方式、練習自我紓壓方式及促進家

庭關係和諧、正向溝通健康互動 。                    義學國小輔導室 22972048分機 500、502 

～～～～歡迎參加義學國小親職講座～～～～ 
場次 日期 時間 地點(暫訂) 講題 主講人 

１ 
9 月 22日 

星期五 

晚上

7:00~9:00 

義學國小 

校史室 

不讓網路綁架我的孩子~ 

談親子溝通技巧與網路依賴 

臺灣科技大學專任心理師 

張益善 心理師  

2 
10月 20日 

星期五 

晚上

7:00~9:00 

義學國小 

階梯教室 

愛得剛剛好，就好~~ 

給孩子一份有能力的愛 

 新北市學生輔導諮商中心 

輔導教師督導 

陳止沄 主任 

3 
11月 15日 

星期三 

下午 

1:30~3:30 

義學國小 

禮堂 
家人互動愛發光~談溝通與紓壓 

新北市家庭教育中心 

劉俶翰 (退休校長) 

即日起至 112 年 9月 13 日(三)中午 12：00止掃描右圖 QR Code完 成報名。若無

法線上報名，請至輔導室領取紙本報名。 

 

 

義學國小 親職講座 
112 學年度上學期-幸福家庭１.２.３ 


