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主題名稱 前言 資源連結

1.我該如何教導孩子保護自

己? 

翻開報章媒體，和兒童安全相關的社會案

件屢見不鮮。另在日常生活中，如帶孩子

外出，可能因上廁所等因素，而使孩子得

短暫離開成人的視線；或家長因工作等因

素，無法親自接送孩子等。此時該如何教

導孩子保護自己？ 

2.如何選擇一個適合我家孩

子的安親班? 

安親班已是目前許多孩子下課後的去處，

似乎也成為一種 「流行」。然而孩子是

否真的需要送安親班，應是所有家長須先

評估的。如果家中有成人可安全的照顧孩

子時，應考慮孩子的意願，再決定是否需

要送孩子去安親班。 

3.我為何要參與孩子學校的

活動? 

孩子上了小學，除了透過親師溝通了解孩

子在校的行為表現外，還可透過參與學校

的各種活動，如班親會、親職講座、運動

會等，來了解孩子在學校的生活情形。 

4.如何讓孩子學會關心祖父

母? 

隨著社會變遷、家庭結構改變、少子女化

及高齡化來臨，使得祖父母角色及祖孫互

動關係越來越受到關注。由於祖孫間的生

理、心理狀況差異大，加上成長環境迥異；

若能藉由認識老化，體諒祖父母在老化過

程中所面臨的身心限制，必能增進祖孫關

係。 

5.如何培養孩子的責任感? 孩子長大了，家長都希望孩子能夠妥善處

理家裡及學校的生活事務。然而孩子的行

為似乎常停留在須別人催促之下才會有

動作的狀態，我該如何正確引導孩子建立

責任感？ 
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6.我的孩子對金錢使用沒有

概念，該怎麼辦? 

面對物質掛帥的社會，你是不是正擔心著

孩子受其影響？當孩子常跟家長吵著要

買東西時，你知道該如何適度教導嗎？事

實上在教導孩子金錢的正確使用方法時，

身為孩子行為模範的你也應先要了解自

己的消費習慣！ 

7.如何引導孩子主動幫忙做

家務? 

你是否在孩子小的時候，嫌他做家務添麻

煩而不讓他做，可是當孩子不主動做家務

時，你是否又開始抱怨孩子實在太懶了。 

8.我該如何跟孩子談性別的

議題? 

這個階段的孩子即將邁入青春期，但受到

社會文化影響，很多家長會覺得和孩子談

性與性別是很尷尬的事，因此選擇不和孩

子談論。只是，這樣避而不談真的好嗎？ 

9.我該如何增加陪伴孩子的

品質? 

研究發現，家長的陪伴有助於穩定孩子的

情緒，提升其心理安全感，並能增強學習

動機。然而現代家長多半忙於工作，與孩

子相處的時間十分有限，因此陪伴的品質

就顯得格外重要。 

10.如何培養孩子為他人服

務的精神? 

少子女化的社會現象，使許多家庭的孩子

都是家庭中的寶貝，容易產生自我中心，

並忽視他人為我付出應有的感恩之心，與

服務他人之精神。我們都知道人際間若能

透過彼此合作、相互協助、為他人服務的

模式，生活中的事件或困境常能得到較好

處理或結果。 

11.我想知道有哪些增進親

子互動的活動? 

孩子隨著年齡增長，開始有屬於自己的交

友及生活圈，而家長常因工作、打理家中

大小事務，使得家人可以共同相聚的時間

慢慢變少了。 
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12.如何培養孩子與祖父母

互動的能力? 

由於社會變遷及傳統家庭結構式微，祖孫

之間的互動機會也逐漸減少。為喚起民眾

對於祖孫關係的關注，教育部訂立每年八

月的第四個星期日為「祖父母節」，倡導

家庭代間互動共學，鼓勵祖孫相互表達關

愛。讓國人從小培養敬老、親老的品格，

打造「無年齡歧視的社會」，建構友善及

世代共融的高齡社會。 

 


