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鼓勵讓人成長茁壯 

輔導主任 楊閔凱 

 

一早起床，我會跟家人說：「寶貝們早安！」簡單的一句問

候，卻能讓我們一家人心中充滿正向能量。我深信，這是一天中最

無可取代的鼓勵。有人說：「一日之計在於晨。」而我的座右銘

是：「一日之始在於鼓勵。」 

下班回家後，陪孩子們一起寫作業、一起閱讀、一起玩遊戲，

是我最甜蜜的時光。睡覺前聽孩子們分享今天在學校的狀況，不論

大事或小事，不論開心或難過，我們都一起分擔。我的母親對我影

響深遠，她常用「不要為失敗找理由，要為成功找方法」來勉勵

我。因此，進入教育職場後，我期許自己能像母親一樣，用鼓勵的

方式教導國家未來的主人翁。 

心理學大師阿德勒認為，鼓勵是心理治療的核心，也是親子教

養、教育與輔導工作不可或缺的元素。身為一名教師，我希冀自己

能以「鼓勵」取代「讚美」，給孩子克服困難的勇氣。所謂「鼓

勵，是支援孩子們靠自己的力量去解決問題」。這意味著，鼓勵孩

子們主動採取行動，教師從旁提供協助。孩子如同稚嫩的幼苗，在

成長茁壯的過程中，鼓勵是有機肥料，提供最佳的養分，幫助他們
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結出甜美的果實。鼓勵的意義著重在「過程」，我堅信要用「鼓

勵」提升孩子的歸屬感與自我價值。 

 

在陪伴孩子學習的過程中，我不會一味將「你好棒」這種無意

義的讚美掛在嘴邊。取而代之的是有意義的鼓勵。例如，孩子回到

家能主動完成作業，我會對他說：「你很有責任心，會主動完成自

己的功課。」又或者孩子利用家中的空瓶做出小船時，我會告訴

他：「爸爸覺得你非常有創意，能夠將家中的回收物再利用，做出

獨一無二的新玩具。」透過這種有意義的鼓勵話語，我發現孩子不

僅有成就感，也更有繼續努力的動機。 

在小學的教育現場，我也嘗試注入一股「鼓勵」的清流。阿德

勒說：「每個孩子都想做好孩子，然而不都有機會；最需要鼓勵的

孩子，往往最難得到鼓勵。父母、師長要先成為一面明鏡，好映照

出孩子美善的心。」簡單地說，無論是父母或師長，都要心如明

鏡，看見孩子的亮點。我從自身落實這句話，不斷發掘每個不同孩

子的亮點，再進一步用鼓勵的話語引導他們。沒想到成效顯著。我

發現，不斷接收到鼓勵的孩子，比起僅得到讚美的孩子，更能找到

自己的歸屬感，並提升自我價值。 

「鼓勵」是說話這門藝術裡的最高殿堂，擁有撼動人心的無邊

法力。無論在家庭、學校，甚至是工作職場，「鼓勵」都是與人共

勉的不二法門。「鼓勵」是一種美德，帶給人類社會無窮無盡的正

向力量，值得每一個人省思與成長。 
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到底何時會想通？」你很難用講道理的方式，
說服孩子勤奮向學 

                陳志恆諮商心理師 

我遇過許多家長，都有著擔心孩子不肯唸書的煩惱。 

他們常問我：「孩子不喜歡唸書，好說歹說都不聽。到底要怎

麼做，孩子才會想通，願意用功向學呢？」 

這讓我想起，有許多在學習上欲振乏力的孩子與我分享，自己

其實也很想好好唸書，但就是坐不住、靜不下來、讀不下去，也感

到很氣餒。但父母往往認為他們放棄學業、消極懶散。 

而每當父母對他們說教時，只會讓他們對學習感到更厭倦。孩

子們說：「他們越是碎碎念，我越是不想唸書！」 

放棄吧！別再說教了！ 

對家長而言，最頭痛的就是孩子對讀書學習興趣缺缺，總要三

催四請，甚至祭出河東獅子吼，才願意進書房，而且還很不甘願。

而同樣的場景，每天都要出現。所以，他們多期待，孩子有一天會

「想通」。 

如果你想對孩子曉以大義，通常，失敗的機率很高；而且，如

果這麼做會有效，早就不需要再做了。 

所以，別再說教了！你越念，孩子只會更厭惡學習！ 

「可是……」我知道你想說什麼。如果不說教，又不知道該怎

麼做好；如果什麼都不做，又凸顯自己是個失格的家長。到頭來，

拼命講道理、碎碎念，只不過是大人自己在安慰自己罷了。 
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學習動力低落，因為不相信自己學得好 

一個人對讀書學習缺乏意願、意興闌珊的原因很多。絕大部分

與過去在讀書學習上累積的挫敗經驗有關，也就是，對學習這件事

有著負面的情感連結，包括： 

⚫ 覺得某些科目很困難，花了心思也學不會； 

⚫ 考試成績總是不理想； 

⚫ 厭惡某些科目的授課老師； 

⚫ 常需面對家長的高度期許與指責批評。 

當然不只上述這些。想一想，如果你本來很想去完成一件事，

但過去的經驗告訴你，執行的過程會困難重重、鳥事不斷，甚至努

力了也沒好結果，你當然會遲疑退縮、一拖再拖。 

那麼，再想一想，對一個本就厭倦學習的孩子，家長的勸說，

到底是讓孩子對學習產生正面情感還是負面情感呢？答案很明顯，

孩子只會更加痛恨學習。於是，你好說歹說、說破了嘴也沒用。 

不是孩子不能理解你說的，而是，當我們對孩子講道理時，裡

頭總是隱藏著許多否定、批評、指責與怪罪，而讓孩子不斷感受到

「我不夠好」、「我很糟」、「我做不到」或「我不被喜愛」等。

為了逃避這些痛苦，當然會與讀書學習保持距離，以免再次受傷。 

你會說：「孩子真傻！他只要用功努力，獲得好成績，大人就

不會指責他了呀！」 

對許多學習低動力的孩子而言，他們已經不相信自己能夠學得

會、考得好，或者有好的學習表現。內心深處的無力感讓他們知

道，再怎麼努力也無法改變現況。因此，遠離痛苦唯一的方式就是

不要去接觸；顯現在外，就是家長常看到的，對學習總是抱持消極

與擺爛的態度。 
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引燃孩子學習動力的兩大回饋重點 

如果要有效引動孩子的學習動力，必須讓孩子「感受」到自己

可以「做得到」、「學得會」、「達到預設目標」而有成就感，連

帶著覺得自己正在做一件有意義的事，而感覺到自己是重要與有價

值的。特別是，自己的努力能夠被看到，被讚賞，而感覺到被支持

與被接納。那麼，即使學習的過程再辛苦，孩子也會願意堅持下

去。 

身為家長，我們很難左右孩子在學校裡求學時會發生什麼事，

但是，我們可以透過給予孩子適切的回饋，幫助孩子引燃對學習的

內在動機，包括了兩大重點——表達關懷以及肯定欣賞。 

你是否曾經聽孩子訴說過，他在學習上的痛苦、瓶頸與煩惱，

以及對學習的厭惡、無力與痛苦？大概很少，因為，大人總是不想

聽，於是，久了，孩子也不想講。 

所以，你需要主動去關心孩子在學習上遇到的困難，以及對學

習的感受。找個時間，坐下來，問問孩子：「讀書學習的哪個部分

讓你感到困擾呢？」、「對課業學習感到最痛苦的地方是什麼

呢？」、「是什麼卡住你了呢？」，同時，聽聽孩子怎麼說。就只

是聽，絕不否定，更不需要講任何道理。 

這麼做便會讓孩子感覺到有人願意理解他，在讀書學習上，自

己不再是孤軍奮戰的，而是被接納與受到關懷的——這正是一份正

向的情緒感受。 

除此之外，我們還要找機會肯定孩子，特別是聚焦在那些「有

做到」與「做得到」的時刻。比方說，孩子不會每天都消極擺爛，

如果有主動溫習功課的時候，那怕時間很短，都要立即予以肯定；

又像是，孩子不會每次考試成績都不理想，若偶有一次比平常出

色，也要立即予以肯定。 

這樣的回應方式，稱為「自比式回應」，也就是將比較的焦點

放在自己身上，自己和自己比，而是不是和別人比。最終，讓孩子

知道，自己的努力、表現與進步，是有被父母看見的，於是孩子也

會願意欣賞自己，願意相信自己是有可能做得更好，而願意繼續花

心力在課業學習上。 
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幫助孩子創造對學習的正向情感體驗 

如果孩子願意勤奮向學，肯定是在學習的過程中，體驗到了正

向的情緒感受。而講道理與不斷地催促，只會讓孩子感受到更多的

痛苦與壓力。 

不是每個孩子在學習上都能一帆風順，更不可能每個孩子都是

全班第一名，因此，父母的回饋就相形重要，特別是在孩子的學習

遇到困頓，並感到挫敗時，適時給予關懷，並看見孩子的難得與不

簡單之處，總能讓孩子感覺到自己被重視與被支持，這會是孩子能

夠再度站起來，繼續投入學習的動力來源。 

也許，孩子的課業表現仍不理想，但孩子只要不放棄學習，離

開了校園，孩子仍然能夠因為對學習保持熱情，而透過學習為自己

打造美好的人生。 

（本文撰寫於 2019年 11月 21日） 

 

＊本文摘自陳志恆諮商心理師部落格文章 

部落格網址：https://listenpsy.com/ 

  

https://listenpsy.com/
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帶給孩子內心成長的話語 – 鼓勵 

學校心理師 曾菀鈴 

某個女孩，常聽到母親在親友或陌生人面前數落她的不是，她

的內心除了生氣、難過、丟臉外，也很疑惑 – 為何母親要在大家

的面前這麼說她？她真的是這樣不好的小孩嗎？某天，同樣的場景

再次出現，女孩頗生氣地抬頭問她的母親：「為何你每次都要在別

人面前說我怎樣又怎樣，我真的那麼差嗎？」，母親聽到後楞了一

下，並回應女孩：「那有人在別人面前跨自己小孩！」…。故事中

的母親，用她怎麼被教導(如：做人就是要謙虛)、怎麼長大的經驗

來養育她的孩子，她或許沒有惡意，但也忽略了其對待孩子的方

式、跟孩子所說的話對孩子所造成的影響。那我們呢？我們都抱持

著什麼樣的態度、信念、價值觀及表達模式來跟我們的孩子相處？

這很值得我們細細地覺察與探索，漸漸看見自己是如何教導孩子，

且想傳遞什麼樣的訊息給孩子呢？而孩子接收到什麼呢？ 

孩子成長過程中，將藉由生活經驗形成對自己的看法，也透過

他人回饋(別人怎麼看/說他)來建立某部分的自我(自己是一個什麼

樣的人)。這時，在他(她)們旁邊的我們，即扮演著不同程度的要

角，並於他(她)們的內心世界裡，種下各類的種子。就拿語言表達

來說，“一句好話”將建立孩子內在正向力量(如：積極、勇敢、自

信…)的機會，而『鼓勵』就是有此神奇魔力。『鼓勵』是對孩子的

接納與關愛、相信孩子且給予尊重、發掘孩子的長處和值得肯定的

部分，以及對過程(非結果)的看重。此種面對孩子的態度與話語，

可讓孩子養成對自己的信心，且發展正面的自我價值感。 

《看見孩子的亮點》一書中，教導我們將鼓勵落實於生活中的

具體策略(如：陪伴、傾聽、包容孩子的錯誤、幽默面對挫敗、失敗

中發現意義…)，並提供以下幾種鼓勵的話術： 

一、 肯定特質與能力：由孩子的行動或具體事件中，描述出其

特質或能力。如：你是個熱心的孩子，請你幫忙時，你總

是樂於協助、不怕麻煩。 

 

優點：透過成人來讓孩子看見自己的好，除了擴展孩子的

自我認識外，也可建立正向自我概念，發展對自我

的期許。  
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二、 指出貢獻與感謝：指出孩子的具體行為及此行為帶來的影

響。如：你能收拾自己的玩具，又把遊戲區整理得這麼乾

淨，我們看到這麼乾淨的家，心情變好了許多。這表示你

能照顧好自己的東西，也能把家裡照顧好。 

 

優點：當成人向孩子表達欣賞和感謝時，可使孩子感受到

自己的能力與影響力，且與他人產生好的連結(感受

到群體中的歸屬感與位置)。 

 

三、 看重努力與進步：指出孩子的行為、表現中的努力與進

步。如：這學期你很認真地寫國語作業，在你努力下，字

體端正整齊、作業表現有很大的進步。 

 

優點：孩子藉此看見過程的重要性、認同努力的價值且不

以成敗來評斷自己。 

 

四、 表示信心：成人指出支持信心的具體證據，且表達對孩子

的相信。如：你剛進入這個班，沒有熟悉的朋友，難免會

有點擔心。但你一向很有交朋友，我相信你很快就會找到

玩在一起的朋友。我對你有信心。 

 

優點：在孩子的能力水準內表達對其的信任，會增加孩子

對自己的相信，也形成對自我的正向期待。 

 

五、 傳達接納與認可：描述出孩子的外顯行為與內在心理狀態

(情緒、意圖、態度)。如：你想送禮物給隔壁的妹妹，因

為你很喜歡她，很想跟她做朋友。 

 

優點：藉由成人對孩子的接納態度，除了讓孩子感受到成

人心理上的關注外，也讓孩子學習到如何接納現在

的自己，對自己感到滿意。 
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當我們在與孩子的互動過程中，擅長這門說話藝術，我相信孩

子定會由我們的言語中感受到關愛、陪伴與肯定，也看到自己內在

的能力、善意或動力，且從中豐厚自我的內在能力，更有勇氣及積

極的力量面對未來生活中的挑戰。 

 

參考資料： 

張英熙 (2013)。《看見孩子的亮點-阿德勒鼓勵原則在家庭與學校

中的運用》。台北：張老師文化。  
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生命教育---特教體驗 

特教組 黃心潔老師 

這學期由一、三、五年級進行特教體驗，一年級學生體驗視障

者看不見的感受、三年級了解閱讀障礙的人在學習上所遇到的困

難、五年級學生則進行「束手有策」的活動，藉由活動讓學生體驗

到身心障礙人士在日常生活中，一些我們看似簡單的事情，對他們

來說卻成為極大的不方便。 

    在學習單的分享中，學生都提到：籍由這次的體驗，能讓

自已對身邊不方便的人有多一點瞭解及包容。也期待這樣的體驗及

觀察能讓每位學生更有替別人著想的愛心及包容心！ 

以下為一、三、五年級學生特教體驗學習單。 
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特教宣導~ 

新北市身障表演藝術工作者-陳子閔(阿光) 

四分之一的世界 

這學期邀請來學校和三年級的同學分享生命故事的是歌手林子

閔。 

歌手林子閔（阿光哥哥）在國中一年級時罹患視網膜病變，這就

像是被世界開了玩笑，突然就被關上了左邊的窗、右邊的窗也被關

上一半。只剩下四分之一模糊世界的他，不受眼睛的限制，除了是

街頭藝人外，也時常到學校分享生命的改變，將他在人生階段的不

同體會和大家分享。 

國中雙眼病變後，阿光哥哥發現到視力障礙造成許多挫折，家人

也不知道如何鼓勵他，四年多將自己關在家中，直到親戚建議他就

讀啟明學校，他才開始從同學身上看到不同可能。 

高中時期他發現自己可以協助不同的人，於是大學選讀社工系，

畢業後擔任社工時，幫助了很多人，在這個同時，也決定學習吉

他、考取街頭藝人的證照，進入音樂這條路，現在有些自創歌曲，

過往的社工經驗也幫助他在表演時可以和不同人合作融洽。 

歷經徬徨無助及封閉的黑暗階段，因為很多人的幫忙，讓阿光哥

哥的內心逐漸強大，這份力量讓他將自己的經歷轉化成為助人工作

的動力，當社工時看見弱勢的人多，也就知足的多，更是成就內心

快樂之本的源頭。 

希望這次的分享，籍著阿光哥哥溫暖的歌聲，也能讓在場的同學

找到自己努力的方向，讓每個人成為更好的人。 
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14 

 

義小志工閃亮亮 

學校裡除了老師和學生，背後有一群志工們默默在支持教育，目

前本校志工共 152位，分成五大組服務內容如下:1.故事組:週二晨

間入班說故事。2.書香組:圖書館內辦理借還書、書籍整理上架等。

3.導護組:維護學生上放學交通安全。4.愛心組:陪伴孩子學習，協

助學習緩慢的孩子。5.環境教育組:每週三早上資源回收、分類及整

理。感謝您們無私奉獻的精神。 

1.  志工大會 

本學期志工總人數 153位， 一年一度志工大會於晚上舉行，除

了新舊志工隊長及組長交接典禮，對於校園志工編組服務內容、

志工活動計畫及檢討做說明。感謝續任志工大隊長詹佩菱領導並

陪伴志工學習，新任組長朱倍嫻、張智順、李家蓁、張鈴旻以及

阮鈺崴，帶領全體志工好朋友，一起努力讓學生有更優質的學習

環境。 

 

     

志工大會-續任志工隊長。      志工大會-新舊任組長交接。 
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志工大會-頒發志工聘書。       志工大會-期初志工大會。 

 

2. 志工培訓： 
[志工基礎訓練]：於 113年 10月 1日，地點校史室，實施台北 e

大公播實體課程，為期一天 6小時。  

 

[志工特殊訓練] ：於 113年 10月 8日分成 3場次，(第一場) 

肌力訓練: 邀請泰山國民運動中心主任-黃少豐，指導伸展運動

及徒手健身運動，全身性的拉伸，提升肌肉量、增加基礎代謝、

降低體脂。 (第二場)急救訓練:由消防署訓練中心 EMT訓練教官

-吳台林，分享自救救人的基本急救知能自救救人的基本急救知

能，心肺復甦術（CPR）及自動體外電擊去顫器（AED）操作便

利。(第三場)暖心烘焙:聘請具烘焙證照(西點蛋糕及及麵包)講

師陳羿潔老師指導志工們一起做檸檬磅蛋糕，上課地點在農會烘

焙教室，學員開心的體驗活動。 

 

[紀錄冊] ： 

完成基礎訓練及特殊訓練，志工得申請紀錄冊，本校志工共 153

位，領冊率達 98%。本校辦理各項志工成長培訓，目的是提升服

務效能。 
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 基礎訓練-頒發基礎訓證書       暖心烘焙課講解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     分享成果檸檬磅蛋糕            急救訓練解說    

     

 

   

 

 

 

伸展運動             肌力訓練完訓大合照 
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3. 志工教育參觀研習： 

這學期舉辦志工戶外教育參觀研習，於 113年 10月 22日至桃園

文化參觀，提供志工體驗環境與人文結合之生活美學。透過參觀

研習培養志工相互情誼，增加志願服務能力，促進志工自我成長

動機。珍惜彼此情誼，感恩志工們的付出！ 

  

    

 

向陽農場的向日葵花海                手信物影城介紹日本江戶時代 

 

 

 

手信霧影城大合照-日本將軍頭盔鎧甲 
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向陽農場大合照-徜徉在向日葵黃色花海中 

 

4.志工支援校園重大活動服務： 

8月 24日(六)新生始業輔導，環境布置、指導新生各項闖關活

動、導護組志工執勤，增添校園趣味性及安全性。10月 9日全校流

感疫苗接種，安撫學生、量測體溫、引導等。11月 8日一四年級健

康檢查，協助醫護人員讓活動順利進行。11月 13日辦理新冠疫苗

接種作業，感謝志工協助量體溫、引導等。12月 7日本校二十周年

校慶園遊會支援。12月 17日布置聖誕樹。12月 24日佈置聖誕花

車，同時也感謝家長會成員，裝扮聖誕老公公老婆婆發送糖果禮

物，帶給學生快樂童年。學校有你們的身影增添教育色彩，讓孩子

更安心、快樂學習。 

 

新生始業輔導-環境布置   新生始業輔導-大手攜小手一起完成迎新拱門 
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新生始業輔導-闖關活動             新生始業輔導-闖關活動 

 

  

 

 

  

 

全校流感疫苗接種-安撫學生             全校流感疫苗接種-支援志工 

 

 

 

 

  

 

一四年級健康檢查-協助醫護人員     一四年級健康檢查-協助醫護人員 
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  5.志工表揚： 

為了表達志工默默付出，帶給學生更優質學習。教育局及本校

頒各項獎項，感謝志工的努力付出。 

⚫ ｢113年度新北市資深優良志工｣ : 恭喜!本校志工獲獎。 

 

施秋燕志工服務年資 15

年，感言: 時光荏苒在如

梭的歲月已流逝了十幾個

年頭！感謝學校讓遲暮的

長者能夠參與志工的行列

並獲得心靈的滿足！ 

 

 

施秋燕 (圖書館志工)    

 

秦君志工服務年資 10年，感言: 我從

大陸湖南嫁到台北，孩子上國小後就

當志工，認識了有愛心的伙伴，聽到

小朋友叫志工媽媽好就覺得很開心。 

   

 

                   

 

秦君(圖書館志工)   
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⚫ ｢113年度新北市志願服務獎勵｣ :  

金心獎-劉嘉麟。 

銀心獎-隋志貞。 

銅心獎-陳玉玲。 

 

⚫ ｢校內服務資深優良志工｣ : 

 

服務滿 20年:黃阿蜜(書香)、張榮蘭(書香)、林蝦(書香)、許

惠娟(愛心)。 

 

服務滿 15年:蔡淑鳳(書香)、吳英子(書香)。 

 

服務滿 10年:秦君(書香)、王文靜(環教)、黃廖美玉(導護)、

王芽(環教)、傅松娣(導護)、沈採麗(環教)、游劉寶珠(導

護)。  

 

服務滿 5年:黃雅鈴(書香)、吳福原(導護)、何潤美(導護)、陳

燦俞(導護)、張林秀卿 (導護) 、楊美玉(環教)、連玉書(故

事)。 
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校慶運動會頒發服務滿 20年志工    校慶運動會頒發服務滿 15年志工 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

校慶運動會頒發服務滿 10年志工     校慶運動會頒發服務滿 5年志工 

 

 

 

 

 

 

 

義學國小 20周年校慶志工大合照 
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家庭教育系列 

家庭教育研習本學期舉辦 1場家庭教育研習 

113年 8月 27日[脆弱家庭及兒少保] 

由本校專輔老師林淑靜、王佳珍分享，內容涵蓋兒少保護及脆

弱家庭辨識與協助、通報流程、學校創傷之情照護等讓老師更了

解。 

 

 

   

          

輔導知能研習本學期舉辦 1場輔導知能研習 

113年 11月 13日[自殺防治暨輔導知能] 

由本校心理師曾菀玲主講，無聲的吶喊~談兒少陪伴與自殺防

治，了解國小階段自傷的行為、意念、計畫等因素，其徵兆可能出

現(1)語言:表達無存在的意義或絕望感。(2)情緒:憂鬱、憤怒、焦

慮、無望感等。藉由專業的特教、輔導、心理師、社工師對事件處

理之分工，一起協助孩子走出陰霾 。 
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親師交流本學期辦理 3場親師生交流會 

第 1場 113年 8月 24日(六)上午新生始業輔導活動 

目的是協助新生適應新環境，營造兒童快樂上學的經驗。建立

師生友善關係，協助班級及早就緒。增進家長瞭解校務現況，加強

教育夥伴關係。鼓勵家長協助校務推行，參與志工與家長會行列。 

    

 

第 2場 113年 9月 13日(四)晚上家長日 

主要目的是建立正確的親子觀念，促進親師合作關係，戮力推

動親職教育，培養家長教養子女的正確觀念，善盡父母職責，學習

適應社會生活，發揮家庭教育功能。家長入班進行親師雙向溝通，

了解學生學習內容及班級經營方式。  
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第 3場 112年 12月 7日(六) 2 0週年(11 3 學年度)學校暨社區聯

合運動園遊會 

運用多元體驗活動，促進學生生涯探索，建立學生生涯認知。

呈現多樣教育情境，提供家長瞭解教育現場，促進親師合作。活化

社區與學校的互動，建立良好親師生情誼。規劃多層次慶祝活動，

升高學生對校慶活動的參與感，進而涵養學生愛校情操。 

 

 

 

  

                

義學國小 2 0週年校慶                   長官致詞勉勵 

 

 

  

 

 

 

  

 

           

慶祝義學國小 20歲生日快樂           募書款活動敲響智慧鑼 
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社團啦啦隊表演              二十週年校慶 Logo設計頒獎 

 

        

 

  

  

 

校慶園遊會-學生趣味競賽          校慶園遊會-社區趣味競賽 

 

  

    

 

   

      

各班攤位                校慶園遊會-人潮增添熱鬧氣氛 
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校慶園遊會-幸福之窗寫下心中的祝福    校慶園遊會-美輪美奐的藝文展 

 

 

 

 

 

         

校慶園遊會-義學國小家長會團照        校慶園遊會-義學國小志工團照 
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親職教育本學期規劃 3場親職講座 

第 1場第 1場 113年 9月 11日[找到自在與孩子談性的基

礎] 

由荷光性諮商專業團隊楊舒聿諮商心理師分享，1. 認識兒童性

發展樣貌: 性語言、性嬉戲、性好奇、性探索。每一個的在意，都

是想要教給孩子的能力。2. 認識情緒的大腦地圖: 高路-前額葉(控

制力、判斷力、道德感、同理心、自我覺察)。低路-邊緣系統(杏仁

核--情緒中心、海馬迴--記憶中心)。3. 建立自己與孩子的彈性談

性策略: 以「依附關係」為主體的性教育。幫助自己復健，協助孩

子成長，願我們都能擁有有彈性的人格脊椎。 

     

第 2場 113年 10月 16日[愛的陪伴:玩轉情緒小祕方，打造幸福時

光!] 

由實踐大學家庭與兒童發展學系講師葉美瑩諮商心理師主講，

1.情緒教養／有意識的父母。2.情緒的特性／正念覺察。3.情緒調

節方法與判斷。4.五感情緒調節／善意溝通。5面對生氣情緒的方

法。 
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第 3場 113年 11月 20日[滑世代的教養挑戰]  

感謝本校專輔王佳珍老師分享， 不論對成人或孩子手機本來難

以抗拒，手機已成為生活的一部份，其潛藏風險如視力、專注力、

社交、睡眠問題、網路成癮。當孩子面對網路（手機）誘惑猶如螳

臂擋車，斷網教育行動，避免把［手機時間］當作獎勵等。 
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家庭教育中心官網 

 

 

讓我們來幫幫您 

1. 家庭教育諮詢專線 412-8185 (手機請加區碼 02)，服務內容:凡

有夫妻相處、親子溝通、子女教養、婚前交往、情緒調適、生活

適應、人際關係等相關問題歡迎撥打本專線。 

2. 法律扶助資源:法律扶助基金會 412-8518#2(手機請加 02) 

3. 經濟協助資源:福利諮詢專線 1957。長照服務專線 1966。各縣市

政府就業服務(站)處。家庭(社會)福利服務中心。新(原)住民家

庭服務中心。 

4. 疑難雜症:市民服務專線 1999 
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寶貝我想對你說 

親愛的家長，在您閱讀本期主題「帶給孩子內心成長的

話語 – 鼓勵」之後，希望在孩子教養溝通方面能幫助到

家長。家長對於孩子或自身在學習及生活中有甚麼方法或

案例呢？邀請家長分享寶貴的經驗與想法。 

請用掃描下方 QR Code，或點選連結，完成送出後小

朋友將可參加抽獎喔！ 

前 10 位留言者的小朋友將直接送禮物，11 位之後的留言

者，將於 1 月 15 日抽出 20 位贈送禮物。 

https://forms.gle/3cXbTCtT3un12iqMA 

 

 

 

https://forms.gle/3cXbTCtT3un12iqMA

