
勇敢的面對陽光 陰影就在你背後

　　從產地到餐桌，從生活中著手，實踐課程，充

實教材，營造在地飲食的觀念，讓孩子感恩惜福，

尊重生命，學務處行政團隊策畫了系列活動課程，

「讓孩子愛上食農」→「讓食農服務學習」→「讓

食農翻轉教育」→「讓孩子自我實現」，以食農教

育為本，同時加入行政院農委會農糧署(以下簡稱：

農糧暑)食米學園行列，帶領孩子一起進行水稻栽

培、米食營養宣導、宜蘭菇菇茶米館參訪、米製食

品體驗課程、米食成果展暨闖關活動、攝影及作文

藝文競賽等活動課程。

　　學校地理位置早期是水稻田，也是泰山地區的
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穀倉，因貴仔坑溪(中港大排)未能整治，常有工廠

排放汙水，造成水源嚴重汙染，影響人們的健康。

因此師生開始重視環境教育議題，研擬水與稻的關

係，營造永續溫馨的校園。

　　識米、育米、食米，認識米食的生命藝術，在

系列活動中獲得農糧署經費補助，並與泰山區農

會、新莊社大家政班策略聯盟，邀請本校家長會與

志工隊共同參與，舉辦5場米食營養宣導、8場米食

烹飪米製食品體驗課程，例如米漢堡、驢打滾、腸

粉、珍珠丸、米饅頭等。孩子們在頂樓體驗水稻栽

培管理的樂趣，透過雨水回收灌溉，同時讓頂樓教

室降溫減少陽光直射，收一舉數得之成效。

　　在米製食品體驗過程中，最令人感動的是，有

個孩子說：透過活動，學習和家人一起動手製作小

點心，讓我感覺和爸媽的距離更加貼近，家人間的

感情也更加升溫。

　　「一粥一飯，當思來處不易；半絲半縷，恆念

物力維艱。」食農教育帶孩子領略食米之美、食安

之美，同時讓孩子發現食農之美。系列活動同時受

農糧署肯定，獲頒105年度「食米養成教育推廣計畫

-推動食米學園」績優，食米學園不只是服務學習，

亦結合環保知識，更創造生命的契機。

◎學務主任 楊閔凱
食米學園

　　學校社工師的工作時常面臨的是最棘手且危機

性高的案件，然而跟孩子密切相處的除了家長，當

然就是校園裡的教師們。若是在出現徵兆時就可以

掌握時機介入，提升覺察孩子警告訊號的敏銳度，

那麼將可避免或降低嚴重自我傷害行為的發生。

　　在東方社會中，「死亡」常常是禁忌的話題，

讓學生理解自己與他人生命的意義，進而知道每個

生命的存在都是具有價值的，是必要的。剛好自己

是一個懷孕中的媽媽，在與個案互動的過程中，曾

有在校園外呼風喚雨的"大哥大"，與我有這樣的對

話，「社工老師，懷孕肚子這麼大，會不會很辛

苦？」「當然會呀，看看我挺著肚子，走一小段

路，就累得氣喘吁吁，一個寶寶的孕育這麼辛苦，

看你們還敢不敢不珍惜自己。夜衝被警察追，喬事

情等於打架，是不是讓自己身陷危險之中。這些都

是自我傷害，讓愛你們的人難過的做法耶」「是

唷，就是沒想過後果麻，誰知道當媽媽這麼辛苦，

我們又沒遇過，而且我們追求的是一種快感…」長

大了的我們，似乎忘記當時做學生的情懷，大人們

因為遺忘而無法同理孩子，總覺得孩子就是孩子，

沒那麼嚴重，使得與孩子心的距離越來越遠。現代

的孩子們在面對課業壓力、人際關係、個人議題、

家庭生活等困擾時，往往不曉得如何正確的處理，

甚至更進一步做出自我傷害的行為。因此要讓我們

的寶貝理解如何向他人求助，而非選擇不負責任逃

避的方式來面對壓力。

　　一般來說，自我傷害（自殺）可以有以下的警

告訊號，提供師長留意：

一、語言上的線索

  表現想死的念頭，可能直接以話語表現出來，也

可能在書寫的文章、聯絡簿中表現出來。

二、行為上的線索

　　1.突然的，明顯的行為改變。

　　2.出現相關的學習與行為問題。

　　3.放棄個人擁有的財產或珍愛的物品。

三、環境上的線索

　　1.重要人際關係的結束。

　　2.家庭發生大變動，如雙親離婚、搬家等。

　　3.顯示出對環境的不良適應，並因而失去信

心。

四、併發性的線索

　　1.從社交團體中退縮下來。

　　2.顯現出憂鬱的徵兆。

　　3.顯現出不滿的情緒。

　　4.睡眠、飲食習慣變得紊亂，失眠，顯得疲

倦，身體不適。

　　(參考自教育部編印之校園自我傷害防治手冊)

　　在過往服務的個案中，曾有因為嚴重情緒困

擾，深受幻聽干擾難以入眠，白天精神不濟，多次

自傷的行為影響校園生活適應，甚至在上課中因為

幻聽症狀發作，而獨自跑到學校的頂樓，後來據孩

子的說法是為了要逃離聲音才這樣做，幸好輔導處

老師及時發現，阻止一場可能發生的危機。而社工

師接獲三級輔導轉介，審慎評估後，通常使用危機

干預策略，密集的把工作焦點設置在一個短的時間

內，協助個案回復到危機前的功能狀態。例如跟個

案建立契約，做出不再傷害自己的承諾、教導以非

自傷的方式解決問題，學校及家庭環境層面重新穩

定及建立同儕、校園、家屬的支持網絡。

　　容許我誤用“鷹架理論”（Wood, Bruner & Ross, 

1976）在與家庭工作的的過程中，我發現父母是需

要這種社會支持，藉由社工師的引導及示範，漸漸

地找到與孩子合適的情感連結及相處方式，猶如蓋

房子時鷹架的作用一樣，當家長的的親職功能漸漸

地長出來後，協助者逐漸退位，將責任還歸於家

長，如同房子蓋好後，要把鷹架逐漸移開，很多的

父母親都是在成為父母後才學習當爸爸媽媽的，我

們做父母的也有很多自身未解待處理的人生議題。

在面對孩子可能有自我傷害的行為或警訊時，作為

師長的我們，要隨時調整自己的態度，接納孩子，

充分與孩子進行對話，相信說話本身就是一種力

量，提供合適支持，讓孩子真正感受到我們的關心

　　真的累了或不知所措時尋求專業的援助，告訴

其他家人，學校導師，輔導處老師等，寧可做好萬

全的因應，也不要造成遺憾。自我傷害防治工作，

從家庭、學校、社區鄰里、社政系統、司法警政及

醫療等資源，都是不可或缺的環節，有效進行串聯

與整合，除了可以預防自我傷害的發生，也期待亡

羊補牢，在事件發生之初便能降低傷害的影響威

力。

　　幫助孩子在成長過程中面對自我在系統中的角

色定位，發展面對情緒壓力的調節能力，也為自己

的每一個所作所為負責任，為了能夠在未來獨立地

照顧自己，這些都是在預防工作中的必要準備。

重點摘要：

1.提升覺察孩子警告訊號的敏銳度，避免或降低嚴

重自我傷害行為的發生。

2.不要避而不談「死亡」話題，讓孩子理解自己與

他人生命的意義。

3.要隨時調整自己的態度，接納孩子，同理孩子。

4.充分與孩子對話，因為說話本身就是一種力量。

自殺防治諮詢安心專線：0800-788995

生命線協談專線：1995

張老師專線：1980

參考資料：

1.教育部編印之校園自我傷害防治手冊。

2.台灣自殺防治學會自殺防治中心網站。

◎學校社工師 廖一珊
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　　放學後的時間你在做什

麼呢？輔導室本學期在課後

舉辦「家事小達人」、「FUN

鬆玩桌遊」課程，我們一起

練習如何使用電鍋煮出美味

的料理，例如番茄燉飯、什

錦粥、西打滷肉飯等，當然

完食後的鍋碗瓢盆清潔及整

理也都難不倒我們呢！

　　另外我們也有多款桌遊

等你來挑戰，像是超級犀

牛、德國拉密、誰是牛頭王

…等，想要和同學一起動動

腦，練習如何與他人有良好

的合作及溝通技巧，以及培

養邏輯推理思考能力，都歡

迎有興趣的同學報名參加

哦！

　　輔導室期待透過這樣的

課程讓孩子學習到良好的生

活自理能力以及提供孩子正

向人際互

動 的 經

驗，陪伴

孩子健康

快樂的成

長。
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　　本學期中年級小團體課程，活

動內容包括繪畫、手作、桌遊、信

任遊戲、團體討論等，期待學生透

過活潑有趣的活動，在團體中感受

與成員間相處的快樂，以及認識自

己 不 同 的 情

緒，增進人際

互動的正向技

巧，成為人見

人愛的ＥＱ小

高手唷！

小團體─小團體─小團體─
心情急轉彎 學

生
輔
導
講
座
│
夢
想
起
飛

「爺爺的天堂筆記本」

再見，再也不見再見，再也不見再見，再也不見

所思：「爺爺是以怎樣的心情寫下這本筆記本的

呢？」一瞬間，他領悟到了爺爺筆記本想傳達的心

情：「與其去規劃死後如何上天堂，更應該好好珍

惜現在，活在當下。」爺爺的筆記本就是想告訴他

這個道理：「我在天堂很開心，你們不必再為我哭

泣傷心了。」孫子輕輕的把筆記本闔上，對於爺爺

死去後一直縈繞心頭、散之不去的失落感，也漸漸

昇華成「爺爺一定在什麼地方守護著我，將來在天

堂一定能夠再相見」的安心感。

　　人有悲歡離合，月有

陰晴圓缺，生離死別更是

人生旅程中必然的經歷輪

迴。道別本就令人傷感，而死亡的議題又常因傳統

觀念的忌諱，多被隱而不談；因此，該如何好好的

道出這最後一聲「再見」，就成了我們欲言又止的

滿腹苦澀。

　　視而不見、充耳不聞、避而不談不代表事件就

不存在，逃避只會讓我們在當下遇到衝擊時，顯得

更加驚慌無助。但過度正式的看待，又容易讓我們

在與孩子討論生命議題時，壟罩在一股嚴肅的黑色

氛圍下，反倒讓孩子尚未接觸就已心生卻步。

　　由日本的繪本大師吉竹伸介（Yoshitake 

Shinsuke）創作、三采文化出版社發行的《爺爺的

天堂筆記本》就是一本顛覆傳統世俗對死亡所抱有

的恐懼印象，轉而以詼諧幽默的方式，帶領著讀者

一同去探討關於「死亡議題」的繪本。

　　書中除了有簡單俐落的圖畫文字外，更引人入

勝的是源源不絕的創意發想。整本書從爺爺在生前

留下的「天堂筆記本」，帶出天堂這個想像的世

界，筆記本內的每個想像都能深深觸動孩子們大腦

裡的創意開關。爺爺想像中的天堂，根本就是個遊

樂園與度假村的結合；而本子中所記錄的一切，彷

彿就像是一趟精心規劃的天堂之旅。隨著爺爺筆記

本的文字一同遊歷天堂，讓翻閱筆記本的孫子不禁

心生嚮往，開始思考自己以後的「天堂筆記本」該

如何撰寫。

　　當我們與孩子共同閱讀到這裡時，孩子應該已

被書中許多無厘頭的情節逗得哈哈大笑，以往對

「死亡」的黑暗冰冷印象或許也跟著一掃而空。此

時，書中的筆鋒一轉，孫子原本也開始著手撰寫自

己的天堂筆記本，寫著寫著，突然心有所感、若有

◎兼任輔導教師 李葳葳

料理前置作業

三角游擊戰

諾亞方舟

享用美味成果

超級犀牛

家事小達人、FUN鬆玩桌遊

　　因為未知，所以死亡常令人戒慎恐懼；因為失

去，所以告別常令人肝腸寸斷。數年前，當我的奶

奶過世時，我也久久無法釋懷。當看著一如往常的

街景、照著一如往常的步調、過著一如往常的生

活，全世界似乎並沒有因為少了一個人而有什麼改

變，但我的世界卻因為少了這一個人而全部都走樣

了。在追思的法會儀式中，每一分每一秒我都在緬

懷與奶奶曾經共度的美好時光；淚水不斷地滴落，

它一點一滴的在帶走我們共同經歷過的生活片段。

　　人的形體是會消失的，記憶也會不斷損耗，但

是我知道，自己曾經從他人身上所感知及接收到的

溫暖，那是刻骨銘心、常伴左右的。陪著我大步向

前、守護著我成長茁壯、給予我堅定的力量，正是

離世者所遺留下來，最後的關愛。

　　讓我們懷抱著這樣的心情，對離世者，也對自

己心裡的感覺，好好的說一聲：「再見，再也見不

到的你。」

　　本學期輔導室為低年級小朋友

開設黏土派對團體課程，陪伴孩子

利用黏土創作發揮想像力並將心中

的想法表達出來，小朋友在黏土派

對玩得開心，同時也對自己在團體

中 所 創

作 的 作

品 很 滿

意呢！ 

小團體─黏土派對
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學生姓名：　　　　　　　　　　　　

孩子就讀：　　　　　年　　　　　班

家長簽名：　　　　　　　　　　　　

讀者資料

　　我們深深了解只有良好的情緒管理才能預防校園問題，減少孩子的偏差行為，還

可以提高孩子的競爭力。父母與老師如何做孩子的情緒教練呢？這是需要了解與學習

的課題。本學期輔導室邀請在情緒推廣教育課程中有相當好

口碑的「芯福里情緒教育推廣協會」來學校與老師們一起分

享案例與方法。課程中講師透過案例分享當老師在面對孩子

負向情緒行為時，如何瞭解其發生原因、認清孩子負向行為

的感受和回應以及可以運用的有效方法。期望老師能引導孩

子面對負向情緒時能感受它、處理它及放下它。

教師進修 面對教師進修 面對刺蝟小孩刺蝟小孩的妙方的妙方教師進修 面對刺蝟小孩的妙方

─談負向情緒的對策

　　從生活中著手，實踐課

程，養成正確飲食觀念，讓孩

子感恩惜福、愛米惜米。義學

國小加入食米學園行列，辦理

系列活動，如：水稻栽培、米

食營養宣導、宜蘭菇菇茶米館

參訪、米製食品體驗課程、米

食闖關、攝影及作文藝文競賽

等活動。

　　在系列活動中獲得農糧署

經費補助，並與泰山區農會策

略聯盟，舉辦米食營養宣導與

感
恩
惜
福 

食
米
學
園

☆請記得填寫背面的
  讀者迴響喔！

　　在第13期鳳凰心橋刊物中「讀者迴響─寶貝我想對你說」一欄，是希望家長在

閱讀當期主題「人際溝通」之後將對於孩子的期許寫出來，另一方面也讓孩子能夠

體會父母對他的關愛，增進親子互動。家長反應非常熱烈，從收回的單子可以感受

到家長對於小孩有許多心理的期許，也許平常不好意思或沒機會說出口，藉由這個

讀者迴響充分的表達出來。因為數量眾多只能抽選出數張刊登出來與各位分享。◎輔導組 秦雅珮老師

生命教育 藝文競賽 ◎輔導組 ◎輔導組

◎
學
務
處

關懷社區 服務學習
　　本學期輔導室以本校五年級學生為主，

結合社區資源前往義仁里社區關懷據點進行

服務學習的活動，以生活化體驗為原則，活

動內容有幫助老人紓解壓力、搥背按摩、表

演魔術、舞蹈、歌曲教唱…等活動，藉由這

些活動讓學生了解老人家的慈愛與生活習

慣，進而體會家中

的爺爺、奶奶平時

對自己的關愛，增

加學生與家人互動

的機會與增進情感

的交流。此活動期

許學生透過服務學

習的機會照顧及關

懷社區老人，協助

學生習得關懷他人

的能力，體驗老吾

老及人之老意涵，

領會生命的意義。

　　本學期的生命教育藝文競賽結合教務處舉辦的「圖書館閱讀推廣系列活動」中

的「3月春日閱讀」，讓學生在戶外閱讀野餐時，能感受春天帶給自然界欣欣向榮、

充滿生命之青春活力。讓學生觀察春天在校園裡走過的痕

跡，使校園裡的動植物展現生命的多采多姿，將此感受與

體會用繪畫表現出來。引導學生能關心生態環境及生命的

韌性，學習正向思考之能力。期勉學生因認識生命，而懂

得珍惜生命，進而創造生命活力，發揮生命的潛力。

米製食品體驗課程，例如米漢

堡、驢打滾、腸粉、珍珠丸

等。孩子們在頂樓體驗水稻栽

培管理的樂趣，透過雨水回收

灌溉，同時讓頂樓教室降溫減

少陽光直射。

　　在米製食品體驗過程中，

最令人感動的是，有個孩子

說：透過活動，學習和家人一

起動手製作小點心，讓我感覺

和爸媽的距離更加貼近，家人

間的感情也更加升溫。

◎輔導組

505
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子
芊

408
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307
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202
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105
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602
曾
儀
庭

寶貝我想對你說
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◎親愛的家長，當您閱讀本期主題「

　走出低落」之後，請您寫下一段鼓

　勵或肯定寶貝的話。

寶貝我想對你說

☆請於6月10日前將寶貝我想對你說交回輔導室，就有機會得到小禮物一份。

三年級特教體驗-閱讀外星文五年級特教體驗-我是大胃王

一年級特教體驗-你是我的眼 一年級特教體驗
-老師認真講解活動方式

　　這學期一、三、五年級所進行的「特

教宣導」，主要目的還是希望孩子們能多

一點同理心、對於身邊不方便的人能多一

點包容、多一點體貼。所以我們針對孩子

們會遇到的生活狀況進行活動設計，就像

一年級的「你是我的眼」-體驗視障者的不

便、三年級的「閱讀外星文」-體驗學習障

礙的辛苦、五年級的「我是大胃王」-體驗

肢障者的不便，都是希望能讓每個孩子能

以輕鬆、趣味化的方式來實際體會這些人

的心情及辛苦之處；孩子體驗完這些活動

後的回饋都是：原來他們這麼辛苦、這麼

不方便啊∼，藉由學校所規劃的這一系列

活動，希望所有義學國小的每個學生都能

成為更棒、更體貼的好孩子∼

　　本學期共辦理三場親職講座，第

一場於3月15日星期三的上午邀請士

林地方法院吉靜如保護官，講述「從

兒少危機行為談家長教養策略」。於

4月19日星期三的上午邀請台灣芯福

里情緒教育推廣協會邱鏛玉老師，講

述「從愛出發傾聽孩子的心聲」。於

4月27日星期四晚上協辦2017泰山區

愛家運動，聘請賴幸輝老師主講「賞

識您的孩子」。

　　三場講座都吸引得滿滿的人潮，

大家對於講師講述的內容也覺得相當

受用，若是此次向隅的家長，歡迎再

次留意本校的親職講座喔！

親職教育宣導

　　這一年本校在新北市家庭教育中心與光寶文教

基金會的補助下辦理了三場家長成長的課程，從上

學期的「美好關係：故事繪本及助人工作」到這學

期的「讓愛流動：情緒管理的EQ美學」、「幸福甜

甜圈：有愛無礙GO GO GO」。學員均在課程中體認

親子溝通有愛無礙、教養態度大不相同、同儕人際

友伴同行，進而

當失落來臨時能

夠穿越情緒河體

認到生命中的美

麗與哀愁，最後

知己知彼成為情

緒的主人。

導
師
熱
情
與
家
長
互
動

重
要
事
項
宣
導

家
長
日

志
工
隊

志工人文生態教育研習志工協助布置舞林大會場地 志工協助聖誕節活動

孝
親
感
恩

孝親感恩大家一起來

親職讀書會學員合照

賴
幸
輝
親
職
講
座

邱
鏛
玉
親
職
講
座

吉
靜
如
親
職
講
座

讓愛流動上課情形

幸福甜甜圈上課情形

美好關係成果展

◎特教組 趙素敏老師

◎資料組 郭建良老師

　　本市「新北動健康」政策業於105年8月19日

由市長正式宣布啟航，希望減少長輩失能臥床的

時間，增加健康壽命。而本校在這學期透過義仁

社區關懷據點的老年人與學生

一起練習護力保本健康操，也

與樂齡班的長者一起互動。

　　在5/13（六）的孝親感恩

活動中，除了孩子對長輩的愛

勇敢說出來與祖孫親子一起閱

讀互動玩桌遊外，更再次宣導

動健康的重要性，希望藉由學

童帶動家中祖父母及長輩，以祖孫共同參與的方

式，喚醒學童及家長對長輩健康的關心，並養成

規律運動，同時增進家人的健康。

孝親感恩與樂齡祖孫動健康

校長與樂齡班學生一起動健康 樂齡祖孫動一動


