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◎校長 蕭又誠

【本期主題】

耐心等待花自開耐心等待花自開

◎學務主任 張閔智

1925 依舊愛我 (安心專線，24小時免付費心理諮詢)

愛與堅持

　　在揠苗助長故事中的農夫，等不及秧苗自然長大，迫不及待的每天將

秧苗拉高一點點，結果秧苗不僅沒有提早長大，反而枯萎了。

　　回想成長過程，你是否曾因數學不會算而被老師、父母責罰過？或者

是畫圖畫不好被嘲諷過？再請你想想，可曾因為這些責罰、嘲諷就讓您數

學精通或畫技精進？ 

　　孩子的成長，有一定的過程，每個孩子也有他的優勢強項，當生理及

心理條件都成熟後，只要給予適當的啟發，自然就會發光，大人們必須要

有耐心，給予支持與鼓勵，陪伴孩子適性成長。

　　別再當個操之過急、揠苗助長的父母了，請用溫柔的堅持，陪伴孩子

探索自我的優勢天賦，耐心等待孩子以自己的速度快樂成長！

習效果與素養提升。不以規矩，不成方圓；因

著這些優秀老師們的愛與堅持，我看見許多孩

子因此而轉變；更因為從人師晉升成人父之

後，我更能感同身受來自家長對於教育的期待

…

1.愛是要有原則的堅持

　　「最難讓你付出愛的人，通常也是最需要

愛的人。」教育不是慈善事業更不是服務業，

雖然身為現在的老師很難不受到「愛的教育」

的「制約」及種種挑戰。但老師對孩子的愛，

更應該是溫柔而堅定的；愛是在教育裡，秉持

原則；愛是在教育中，隱含期望，使孩子得以

挑戰自我，不斷超越自己。

2.重視每位孩子獨特性的堅持

　　愛因斯坦說過：「每個人都身懷天賦，但

如果用會不會爬樹的能力來評判一隻魚，它會

終其一生以為自己愚蠢。」每一個生命都是一

個獨立的個體，每個孩子都是獨一無二的，都

有自己的紋路、印記，要先讀出他們的特質，

不以同一套標準來限制每一個生命，才能慢慢

摸索出陪伴他們最適切的路。

　　老師能做的，是不斷地嘗試，堅持在孩子

的獨特性上，找到彼此互動的平衡點，讓孩子

覺得你懂他，才能讓他走出自己的路。

3.對孩子期望高度的堅持

　　對孩子的期望，表示我們相信他們；降低

期望，無異是在告訴孩子你認為他們只能做到

這樣。我們不該妥協對孩子的期望，而是要換

個方法教他們。也許會有更多摩擦、更多僵

持、更長的工作時間；然而，堅持所換來的，

是豐碩的成果、尊敬的眼神和用任何事物也換

不來的成就感。

　　「聰明是一種天賦，而善良是一種選

擇。」我們在教育現場遇到的問題無法定義我

們個人，但我們的應變方式卻可以。有時候，

我們或許認為永遠看不到自己辛苦的成果，但

即使看不見，也必須相信自己已栽下美好的種

子，未來有一天會發芽、成長。很有可能當我

們的記憶消退，渾然忘卻的時候，曾經愛與堅

持的過往已成為孩子永恆的正向記憶。

　　回想初任教職時，我跟大多數的老師一

樣，常擔心自己因為教學經驗的不足而誤人子

弟；然而，也跌跌撞撞地，度過了20幾個教學

的寒暑。

　　值得慶幸的是，一路上我遇見了許多懂得

包容、堅持與學生拉近界線的老師夥伴們；他

們，就像經驗老到的舵手，按著節奏，有志氣

地克服教學現場的困境與瓶頸，透過循循善誘

與實際行動帶領孩子遨遊浩瀚學海，也帶領我

學習、成長。

　　教育的核心已從「教」轉移到「學」，課

堂的目標不再是老師的進度，而是在學生的學

◎◎學學務務學務學學學 智智閔張
老師的愛與堅持老師的愛與堅持老師的愛與堅持

「教育不是灌輸，而是點燃火焰。」—蘇格拉底
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◎專輔教師 葉美瑩三年級輔導課程—暖毛球與冰刺球三年級輔導課程—暖毛球與冰刺球
　　透過繪本導讀以及專輔美瑩老

師帶領的體驗活動，讓孩子感受暖

毛球與冰刺球的觸感，引導孩子在

人際關係中更懂得去展現正向行

為，增進愛的流動，進而創造出溫

暖的班級氛圍。

◎專輔教師 葉美瑩

◎心理師 賴芷瑜

範，且對孩子來說是可以做到的替代方法，是很重

要的一步。若家長可以透過引導，幫助孩子自己思

考出其他替代的方式，允許並尊重其選擇，這樣孩

子日後遵守規定的意願機會也會增加。但有時候孩

子比較難自己想出其他方法時，家長也可以提供選

項，讓孩子自己選擇想要的方式，並適當的提供協

助，例如直接示範希望孩子做的行為給孩子看，或

是邀請孩子一起去完成事情。

　　例如：家長可以跟孩子說：「如果你還是很生

氣，我們可以等一下再回來玩，或是去玩其他的遊

戲。」

　　在施行此方法之前，家長對於希望減少孩子什

麼樣的行為，以及想要建立孩子什麼樣的行為，最

好能先進行討論，才能有一致的態度和方向，避免

在實行時出現家長間標準不一致的情形。同時，在

與孩子討論確定規則後，一定要確保能確實地執

行，才能逐步協助孩子有適當的行為發展。

　　此外，無論使用何種方法，在剛開始針對孩子

的特定行為進行規範時，孩子一定會有情緒出現，

甚至伴隨著反抗。除了找出孩子反抗的原因外，家

長也需要維持堅定溫和的態度，才能在表達對孩子

的理解和期待時，不致讓一次次可能的溝通機會，

演變為衝突的開端。

　　面對不同年紀的孩

子，總會遇見不同的困

難，但多數都離不開在

管教上的鬆緊尺度拿

捏。我們一方面既期待

能維持著與孩子親近的

關係，但又同時需要擔

起一位教導、訓練孩子

生活規範的角色。

　　然而，當我們身為

家長或老師時，卻經常可以發現這樣的困境：利用

處罰來糾正孩子的行為時，雖然短時間內看似能獲

得一些效果，但卻難以持久，甚至影響了親子關

係；但若不使用處罰的手段，又會擔心無法有效約

束孩子的行為，成了盲目溺愛的家長。借用美國兒

童心理學家Landreth分享的簡單三步驟，讓我們跳

脫在傳統處罰和溺愛兩者之間的拔河，在教導孩子

的同時，也保有與孩子之間的連結。

　　透過引導認

識自己的情緒、

接納情緒，學習

與情緒共處、調

適心情。

四年級輔導課程—情緒耶誕樹四年級輔導課程—情緒耶誕樹 ◎專輔教師 葉美瑩

五年級輔導課程—背後說好話五年級輔導課程—背後說好話

　　透過活動來增進班級同儕彼此之間的認識，看見同學的優點，　　透過活動來增進班級同儕彼此之間的認識，看見同學的優點，

並且引導學生將好話傳出去，營造正向的同儕互動模式。並且引導學生將好話傳出去，營造正向的同儕互動模式。

　　透過活動來增進班級同儕彼此之間的認識，看見同學的優點，

並且引導學生將好話傳出去，營造正向的同儕互動模式。

 一、辨識並同理孩子當下的需求

　　有時候孩子的情緒跑得比思考還快，只能感覺

到自己很生氣或是很難過，並用不恰當的行動表現

出來。家長若能看見孩子行為背後可能的感受和想

要的東西，往往能讓孩子有被家長關心和理解的感

受。當孩子的挫折或需要能夠被聽見，也就更有機

會能停下來，與家長進行下一步的溝通和討論。

　　例如：孩子們在遊戲中推擠，開始打了起來。

這時，家長可以溫柔但冷靜地對孩子說：「我知道

你很生氣了。」

 二、說明行為不當的原因

　　管教的目的之一，是讓孩子透過事情的發生，

學習到遵守生活中的各種規範，並提升自我控制的

能力。因此，依照孩子年齡能夠理解的語言，將行

為不適當的原因清楚的說明，即是提供孩子反省思

考的機會。

　　例如：等孩子情緒較為冷靜後，溫和地告訴孩

子：「但是打架會讓別人和自己受傷，我們不可以

打人或推人喔！」

 三、引導具體替代方法

　　幫助孩子發展出能滿足需要，同時也能合於規
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◎特教組長 黃心潔

　　這學期的「班級特教體驗」活

動設計以二、四、六年級做體驗，

二年級的「積少成多」、四年級的

「我是口足畫家」及六年級的「比

手畫腳」，是要讓小朋友們瞭解並

體驗身障者的不便。希望透過這次

的親身體驗，能體會到需要幫助者

的內心世界，也培養出助人的溫柔

心與同理心。

　　學校希望藉由特教體驗活動，

讓小朋友能感受身體障礙之不便，

而能以同理心感受身障者之辛苦、

不便與堅毅，進而更能珍惜自己並多

去尊重、關懷與幫助有需要的人。

◎特教組長 黃心潔─身心障礙街頭藝人到校表演宣講─身心障礙街頭藝人到校表演宣講─身心障礙街頭藝人到校表演宣講特教宣導特教宣導特教宣導

　　輔導室今年規劃了一場「身心障礙街頭藝人到校表演及宣講」的活動。當

天邀請了視障朋友張晉豪大哥哥，跟義學國小的學生分享他的生命故事。

　　張哥哥說：「雖然我的眼睛看不到,但我相信用音樂交朋友是很有趣的, 

音樂無國界,做街藝是我的興趣,也是我最喜愛的工作,我希望藉由二胡演奏，

學生姓名：　　　　　　　　　　　　

孩子就讀：　　　　　年　　　　　班

家長簽名：　　　　　　　　　　　　

讀者資料

☆請記得填寫背面的
  讀者迴響喔！

把溫暖與陽光的感覺帶到每個幸福的角落,讓平常生活忙碌的你，藉由音樂讓

自己獲得更多的放鬆。」

　　張哥哥用小朋友熟悉的音樂分享他的故事、和大家交朋友，小朋友也很熱

情的回應他，讓當天的表演和宣講熱鬧又令人難忘！

橋橋橋橋橋橋橋橋

生命教育
生命教育
生命教育 ─班級特教體驗─班級特教體驗─班級特教體驗
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☆在1月15日前將「寶貝我想對你說」交回輔導室，就有機會得到小禮物一份。

　　今年舉辦志工戶外教育參觀研習，

這次來到【苗栗山線文化參訪】，舊山

線一直是三義地區的瑰寶，富有歷史的

車站之外，周邊的客家文化也是本區的

特色。從勝興車站出發，搭乘舊山線鐵道自行車，沿途綠山美景，呈

現壯觀的龍騰斷橋，

一路輕鬆欣賞沿途風

光 。 從 文 化 的 踏 查

中，體驗環境與人文

結合之生活美學，透

過參觀學習促進志工

自我成長動機。

◎親愛的家長，當您閱讀本期主題「愛與堅

　持」之後，是否曾有愛與堅持間之矛盾經

　驗？未來要如何和孩子溝通解決問題呢？

　邀請家長寫下寶貴的想法哦！

寶貝我想對你說 教育參觀研習
　　本校志工榮獲109年度新北市資深

優良志工：曾淑菁、王月惠。109年度

「新北市志願服務獎勵」：銅心獎：蕭

李秀琴、李岱霖、胡月鳳、秦君；銀心

獎：陳邱瑞雲、陳林香絨、劉嘉麟。

　　今年校慶園遊會頒發志工服務本校

滿5、10年獎項，服務滿5年：黃玉梅、

郭啟恩、劉瑞蘭、陳美娟、劉許鴦、劉

來福、葉瑞琴、農秀蓮、吳翠芳、王姿

評、林呈瑞、林秀美、林景發。服務滿

10年：蕭李秀琴、曹于怡、林碧莉、施

秋燕、黃麗瓊、王淑芬、陳玉鳳、陳玉

慧。感謝您們！

志工榮譽榜

◎資料組長 蔡育芬

老師與家長
做親師交流

◎資料組長 蔡育芬敬師禮讚

獻給親愛的老師

學生奉茶、點心及小卡

表達對老師的感謝

教育參觀研習

勝興鐵道 勝興車站

親子路上攜手同行

花媽帶領學員做遊戲操作

　　本學期共辦理四場親職講座，第一場於10月

21日晚上由本校葉美瑩專輔主講「自我照顧~從

正念減壓開始」，當父母學會自我照顧情緒平

穩，就有能量與能力好好理解孩子，透過正念減

壓活動，給自己

放鬆的心情，給

自己一個滋養時

光，就能享受良

好的親子關係。

　　第二場於11

月4日下午由新

北市家庭教育輔

導團員鄭福妹校

長分享「家人互

動好妙方~談溝

通與紓壓」，態

度改變，人生改

變。溝通就是開

啟心房同理他人想法，而非強迫對方接受，有

「對等」、「設身處地」的胸懷，建立良好的互

動。壓力存在生活中，學習壓力管理前學會管理

自己的情緒，增進親子的關係。

　　第三場於11

月13日上午邀請

亞 斯 教 母 - 花

媽，本名卓慧珠

分享「讀懂孩子

的心，在家中對

孩子使用輔導技

家人互動好妙方-談溝通與紓壓

讀懂孩子的心，

在家中對孩子使用輔導技巧

巧」，從認識隱形障礙（自閉、亞斯伯格、學習

障礙等）思維，去理解人際互動困難和情緒障

礙。建立策略的溝通：三明治法則（表揚求助者

→方法→祝福）、四層次提問（觀察、感受、探

索生活、引發動機）、彈性灰色地帶等。用不同

角度去同理他人，做孩子的好朋友。

　　第四場於12月16日上午邀請親子天下專欄作

家-親子教養專家-澤爸，本名魏瑋志談「打開親

子溝通的黃金之

鑰」對於孩子說

過的NG溝通。家

長參與親子講座

十分踴躍，可見

非常關心孩子教

養的問題，期待

下學期的親職講

座，歡迎家長再次參加，陪伴孩子一起成長。

　　親愛的爸媽，在親職教養的過程中，您有困

擾嗎？打開網路或一通電話，所有的難題，由我

們來幫幫您？

1.法律扶助資源：法律扶助基金會412-8518#2

（手機請加02）。

2.親職教育相關資源：各縣市家庭教育中心

412-8185（手機請加02）。

3.經濟協助資源：福利諮詢專線1957。長照服務

專線1966。各縣市政府就業服務（站）處。家

庭（社會）福利服務中心。新（原）住民家庭

服務中心。

4.疑難雜症：市民服務專線1999

環境美化研習

　　為了提升志工服

務意願與效能，以強

化志工專業成長，本

學期舉辦兩場志工特

殊教育訓練，分別為

認輔志工培訓及校園

服務志工培訓。「認

輔志工培訓」邀請新

北市輔導團隊陳止沄

督導，分享校園常見

的問題行為類型與輔導策

略、傾聽與同理心的認識與

運用等；「校園服務志工培

訓」教育訓練內容包含環境

美化及綠化維護管理實務、

交通導護執勤之正確觀念與

技巧、廉政故事宣講主題講

座，分別邀請自然生態維護專家洪桂山老師、新莊分局交通隊楊菀瑩老師以及

洪建全教育文化基金會劉敏講師，透過戶外校園探索認識植物及環境維護，交

通安全案例說明及相關法規，說故事的方式以生動活潑融入表演藝術，吸引小

孩愛聽故事。也期待校園裡的老師、學生、志工們大家一起精進成長。

認輔志工培訓

交通導護研習

校園探索故事討論

說故事表演

志工培訓

新生始業輔導場佈 志工大會 志工大會

　　義學國小自民國94年成立至今，志工們始終陪伴孩子一路成

長，他們為學校服務的身影，點亮了校園每個角落。上下學路上的

導護志工、班級裡的故事媽媽、圖書館裡

的志工阿姨、校園路籬美化環境的園藝阿

姨、週三環境教育協助回收的阿姨、幫助

孩子學習的愛心補救志工以及愛心親職電

話聯繫志工。我們一直以來心，存感恩的

心，感謝你們無私的奉獻。

志
工
服
務
身
影

聖誕節布置

交通執勤 環境美化學生健檢

◎資料組長 蔡育芬義小志工閃亮亮義小志工閃亮亮

校長帶領主任、
家長會長到各班
聆聽家長意見

親職教育

家長日

正念減壓親職講座

感恩聖誕節

聖誕老人發糖果

家長會扮聖誕老人


