
     

◎重要教育工作名稱：敬老服務        ◎年級：304    

◎相關學習領域： 綜合         ◎實施時間：□104 上  ■104 下 

1..配合輔導室關懷社區敬老服務的理念，訂於 105 年 5 月 9 日星期一下午第五、六節，輔

導室規劃三年四班全體師生至義學里里民活動中心和關懷長者中心和四十名長者歡度

午後。活動方式:跳:表演健康操、帶動唱:幸福的臉和感謝，和訪問長者自己童年生活 

  、為長者按摩及致贈親自製作謝卡。活動現場在充滿歡樂和滿滿的笑意中落幕。 學生 

   們也體會到自已雖是小學生也是可以服務人群，感受施比受更有福。 

 活動剪影： 

 

304 全班到義學里文程廣場物長者表

演 

 

304 全班為長者表演健康操 

 

304 全班接續表演帶動唱: 

感謝 

 

304 全班進入義學里活動中心訪問長

者 

 童年生活記趣 

 

訪問完後學生為長者按摩紓緩疲

勞 

 

關懷中心負責人、志工阿姨和家長

會會長、輔導主任和班導合影稱讚 

此活動很有意義。 

 教師手扎： 
  教書十多年，這是我第一次帶三年級學生去社區關懷長者，事前精心安排活動
能從相見歡到互動、打開心扉暢所欲言，帶領全班彩排、練歌曲、做感恩卡，
終讓長者感受承歡膝下兒孫樂。為高齡社會注入一份晚輩的關懷，是很開心的
一件事。 



 學生回饋： 
怡潔：我替奶奶按摩後，奶奶突然給我一百元，我立即再還給奶奶，因為服務要不 
      求回報。 
潔歆:經過這一次的活動讓我知道，原來以前的生活是這麼的辛苦，我會記住這次的 
     活動，我會記住這次的活動，謝謝奶奶和爺爺的回答，謝謝您們！ 
冠廷: 這次活動讓我感受到跟老人家在一起的感覺，最後我要祝爺爺奶奶身體健 
     康、長命百歲。 
宇星: 回去要跟老人們說再見時，我覺得我很快樂，因為可以幫助他們、服務他們，
我希望未來能夠幫助更多老人。 
安珺:我自己奶奶也在關懷中心上課，奶奶向其他老人介紹我是她孫女時，我很得意， 
     我替奶奶按摩完，問奶奶:「舒不舒服？」，奶奶說:「安珺很棒喔！」我聽到 
     奶奶稱讚，開心的送奶奶自己做的卡片，祝福奶奶:長命百歲！     | 
 

 


