
     

◎重要教育工作名稱：家庭教育       ◎年級：四年級    

◎相關學習領域： 綜合         ◎實施時間：■105 上□ 105 下 

1..綜合課第四單元「寶貝當家」融入輔導室家庭教育，讓學生在家庭可以提升作家事、烹飪 

 、體驗冬至過節親手搓湯圓的團圓氣氛。讓自己可以為自己家庭盡一份心力。 

2. 導師安排學生每日要一件以上家事，做完家事並由家長紀錄在聯絡簿上。 

3 .綜合課做愛玉甜點和蛋炒飯、冬至克搓湯圓，享受成為小小廚師的樂趣！即使大人不在家，也可以 

 下廚果腹。 

4.四-2「巧手妙趣」單元設計實用創意小包包，剪裁廢布用針線縫製成自己實用隨身包，有的裝零錢、

有的裝公車卡、有的裝衛生紙，大家是第一次針線初體驗，不論男生女生都盡心完成自己的處女座作

品。  日後自己名牌、鈕釦、脫線…就不用勞駕大人，自已可以獨力完成，真是「巧手妙趣」！ 

 生活動剪影： 

  

 

每日回家做家事由家長認證 

            

老師講述愛玉果實生長史、作法和功

效是台灣特有天然果凍 

 

冷礦泉開水靜置五分鐘讓愛玉軟

化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

搓愛玉出果膠後等半小時結凍就可以

吃了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男生也會炒蛋炒飯 

 

 

中華小廚師一級棒 

 



 

 

       香噴噴的鮭魚蛋炒飯 

 

 

 

仔細看味增湯調濃度的秘訣 

 

   看我幸福珍珠小湯圓 

專注的搓湯圓 

 

 

 

 

 

 

 

         縫平針針線活 

 

自己設計實用小包包 

 

 

第一次拿針線要專注 

 

 

認真的小男生第一次親手做小包包 

 

全班展示每人親手做創意小包包 

 教師手扎： 
      做家事、烹飪、節慶、親手縫小包包這些看似家庭生活小技能卻能讓孩子與
家人情感更加凝聚和體恤，同時也是讓孩子 在家庭教育中能有獨立自主的基本 

  能力。 

 學生回饋：  

瑜涵:「愛玉」是夏天的聖品，清涼可口又健康，謝謝老師，還知道愛玉果實是母的 

     才可以有愛玉子，真神奇！ 

立昕:我常跟媽媽下廚，我媽媽燒一手好菜，廚房不一定是媽媽的天下，媽媽不在 

     我就可以大顯身手囉！ 

 



 

秉翰:我第一次搓湯圓，軟軟的好好玩，我媽媽是馬偕醫院的護士常加班，從沒有 

     搓湯圓的經驗，大家邊搓邊聊天，我喜歡這感覺。 

冠旻:我第一次縫釦子、打結常打不好，多練習就順手多了，我自己縫了一個鉛筆盒 

     布袋，有哆啦 A夢的造型，我很用心做。 

佳諺:創意小布包我做兩層的悠遊卡套，我出門搭捷運就可以用。 

千霈:我的實用零錢小包包，我用上面有縫上我千霈的名字，獨一無二，有錢也買不 

     到，掉了撿到的人還可以還給我。     

 


